Stod- och krisplan

Varbergs GIF Friidrott




Stod - & Krisplan for Varbergs GIF-Friidrott

Stod- & Krispolicy

Stod- och krispolicyn ar baserad pa de av Svensk Friidrott och Varbergs GIF Friidrotts framtagna,
vardegrunder med avseende pa: respekt, jamstalldhet, jamlikhet, trygghet och gladje. Ingen i var
forening skall exkluderas, trakasseras, diskrimineras eller mobbas pa grund av alder, kon, funktions-
variation, etnisk bakgrund, religios 6vertygelse, politiskt asikt eller sexuell laggning.

Med ovannamnda i atanke, vill vi skapa en krismedveten beredskap nar overtradelser mot varde-
grunden uppkommer eller annan ovantad och allvarlig handelse intraffar. Detta for att minimera
risken for kaos och ytterligare allvarliga incidenter. Vi vill ocksa finnas som ett stdd for behévande.

Vi vill kunna omhanderta dem som blir drabbade av 6vertradelser enligt ovan, annan allvarlig
handelse eller olycka. Detta ska ske sa effektivt och humant som mojligt.

Vi vill motverka stress for alla direkt eller indirekt drabbade.

Vivill kunna agera snabbt, effektivt och tydligt for att minimera risken for spekulationer kring
incidenterna.

Vi skall samrada med de narmast drabbade innan beslut om atgéarder tas.

Stod- & krisgruppens medlemmar

Therese Theander
Tranare, KBT-terapeut, ordférande, 0761-673013, vildadoris@hotmail.com

Agneta Jogard
Socionom, styrelseledamot, agneta.jogard@icloud.com

Monika Callenberg
Tranare, friskvardsledare, 0761-307888, monika.callenberg@telia.com

Nadine Hansson
Ungdomstranare, nadine.hansson@gmail.com

Sekretessbelagt material forvaras i enlighet med lagen om sekretess
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Gruppens arbetsmetod

Den i Stod- och krisgruppen som forst blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till 6vriga i gruppen och
darigenom sammankallar till eventuellt mote.

Foljande ansvarsomraden ar fordelade pa respektive personer:

Informator, medlemskontakt och administration: Sammanstaller aktuellt
handelseférlopp och kunskapslage fortlopande, dokumenterar alla moten. Finns
tillganglig for foreningens medlemmar. Ansvarar for att skriftligen informera styrelsen
samt medlemmar. Ar Stédgruppens samordnare. Har tillgang till medlemsuppgifter
Ansvarig: Monika Callenberg, Therese Theander

Massmediekontakter: Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV etc.
Ansvarig: Therese Theander, Agneta Jogard

Psykosocialt ansvar: Planerar formerna for det psykologiska/medicinska omhander-
tagandet. Forst kontaktas ndarmaste anhoriga, i andra hand 6vriga. Styra hjalpbehovet till
ratta kanaler. Beslutar om eventuella vidare kontakter med anhdériga och eventuellt
hembesok

Ansvarig: Stodgruppen

Utdrag ur belastningsregistret:
Ansvarig: Agneta Jogard

Friskvardsprojekt:
Ansvarig: Monika Callenberg, Nadine Hansson

GDPR:
Ansvarig: Anders Wallin

Resurspersoner: gruppexterna personer, som kompletterar gruppen som extraresurs
om uppkommen situation sa kraver. Kallas in av gruppen. Dessa ar: Gunnevi Magnusson
(specialpedagog), Carl-Herbert Wessely (psykolog)

Viktiga telefonnummer:
Larm 112 (bradskande drenden)
Sjukvardsradgivningen 1177
Varbergs sjukhus akutkliniken 48 10 00
Polis (ej bradskande) 114 14

Raddningstjdnst 69 72 00



Forebyggande insatser

| verksamhetsidén framgar att: ”Varbergs GIF Friidrott skall ha ett gott rykte och man ska ha roligt
tillsammans. Verksamheten skall praglas av hog etik och god moral. Det skall finnas en stark
klubbkansla bland féreningens medlemmar”.

Genom foreningens friskvardsarbete vill vi utveckla individen, gruppen samt verksamheten samt
starka grupp- och klubbkanslan for att bl.a. motverka utanforskap, mobbning och sexuella
trakasserier. Vi vill ocksa arbeta med sambandet mellan fysisk prestation och mental halsa. Vi vill
kdnna och ha en god relation med féreningens aktiva medlemmar. Vi vill "Vaga reagera, vaga agera”
Detta sker genom:

- Enskilda utvecklingssamtal samt samtal i grupp

- Samarbete med aktiva, tranare och foraldrar

- Gruppdvningar

- Friskvardsprojekt

- Intervjuer/enkater
Tack vare dessa insatser hoppas vi kunna forebygga eventuella incidenter samt ha en medveten
beredskap om Overtradelser mot vardegrunden eller féreningens policys uppkommer eller annan
ovantad och allvarlig handelse intraffar.

Forebyggande arbete sker dven genom utbildning bland tranare och medlemmar av Stéd- och
krisgruppen, samverkan med t.ex. HIF, Vastsvenska friidrottsdistriktet, SISU, SFIF, RIF och BRIS
natverk. Foreningens syn pa "Trygg idrottmilj6” diskuteras pa tranarmoten och finns dokumenterat,
bok till alla nya barn. Kontinuerlig fortbildning inom HLR, Forsta hjalpen, skadeférebyggande och
rehabilitering. Checklistor samt handlingsplan finns att tillga. Registerutdrag och referenstagning
tillampas.

Vardegrund & policys

Pa friidrottens hemsida gar att lasa om foreningens vardegrund och policys. Det ar utifran dessa som
stdd- och krisgruppens arbete sker. Foreningen har tagit fram policys rorande:

- trakasserier, 6vergrepp och krankningar
- uppfoérande och sociala medier

- resor och lager

- droger och doping

- integritet

Medlem ansvarar for att félja foreningens vardegrund och policys. Vid brott mot dessa vidtas atgarder
Tranare ansvarar for att folja de riktlinjer féreningen arbetat fram

Gemenskap och en gemensam samsyn kring ovanstaende skapar battre férutsattningar for en trygg
idrottsmiljo



Handlingsplan

1) Skaffa en bild av laget
- Vad har hant?

- Vilka @r inblandade?

- Behover hjalp tillkallas?
- Behover miljon sakras?

2) Vilken hjalp behovs?

- Larma vid behov

- Ldmna inte den/de drabbade

- Vilket stod behdver den som blivit utsatt?
- Vilket stod behdvs hos andra inblandade?
- Vilket stod behover forévaren?

3) Information

- Ar det ett brott? Om ja, anmal till polis/Socialtjinsten
- Kontakta foraldrar/anhoriga

- Kontakta Stod- och krisgruppen

- Kontakta styrelse/tranare/medlemmar

- Vem behover veta vad?

4) Insatser

- Samla gruppen och informera sa uttdmmande och sakligt som majligt. Anvand eventuellt krisladan
- Ge god tid till fradgor och svar

- Forbered deltagarna pa att det ar normalt med reaktioner efterat och att det sker pa olika satt for
olika individer

- Behov av prast?

- Stod stodjarna, allvarliga handelser tar hart pa krafterna

- Stall in traning, samlas istallet for att bearbeta handelsen

- Folj eventuellt de drabbade hem

5) Forhallningssatt

- Stéd manniskors egna lakningsprocesser. Forsok aldrig ge tillbaka det som ar forlorat. Lat individen
fritt uttrycka sina kanslor

- Ldmna inte den drabbade ensam under den akuta krisen. Forsok inte trosta. Hjalp anhoriga att sorja
istallet for att trosta

- Var néara och narvarande. Visa att ni stéller upp, att ni finns, att ni deltar

- Lyssna aktivt, ta in och bekrafta kdnslan. Var delaktig



- Acceptera vrede och aggression under forutsattning att det inte orsakar ytterligare skada. Var
beredd pa starka kanslor och aven anklagelser

- Sok kroppskontakt. Nar man inget kan saga racker det langt med att halla en hand eller kramas

- Var inte radd for graten, det ar kroppens eget satt att uttrycka en stark kansla

- Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hadnde, hur det kdndes. Ett satt att fa nagot ur
sig av sorgen ar att kla den i ord. Ett forsta steg till bearbetning

- Aterkom. En stor sorg ar inte avklarad med ett samtal

- Ge det tid, dven nar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak

- Var dig sjalv. Alla ar vi inte psykologer, praster eller kuratorer. Initialt racker det gott med
medmansklighet, empati och omsorg

- Skaffa stod inom gruppen fér den/dem som &ar i framkanten, alternera som kontakter sa att hjalpen
inte blir for betungande

- Stotta anhoriga och andra berérda

6) Efterbearbetning

- Hall kontakt inom gruppen, bade aktiva och ledare

- Atersamlas en tid efter incidenten

- Hall koll pa varandra, en person som inte hor av sig kanske har klarat krisen bra, men
"franvaron/tystnaden” kan ocksa bero pa djup kris som orsakar apati

- Utifran kommande kriser kan vacka egna obearbetade kriser till liv och darmed en ovantad
krisreaktion. Ingen ar immun.

- Stotta varandra

- Hall kontakten med anhoriga

Krisreaktioner

Nar man utsatts for en traumatisk handelse ar det vanligt och helt normalt att reagera med en psykisk
kris. En psykisk kris kan ta sig olika uttryck och det tar olika tid fér en person att komma igenom. Det
ar dock en 6vergaende process.

Man delar normalt upp krisreaktioner i olika faser, akut- och efterverkningsfasen.

Akuta reaktioner. Chockreaktioner kan variera i tid fran ett 6gonblick upp till nagra dagar efter
handelsen. De kdnnetecknas av ett forandrat tillstand av medvetande — bade det som hant och det
som hander tycks overkligt. Man vérjer sig att ta in det som hant i medvetandet. Andra vanliga
reaktioner ar obeslutsamhet, ilska, forvirring och grat. Kroppsliga symtom kan vara yrsel, illamaende
och hjartklappning. Ofta férvrangs minnesbilden och tidsuppfattningen. Kontakten med omgivningen
kan forsvaras.

Efterverkningar kan komma omedelbart efter chocken men ocksa fordrdjas vasentligt. Det kan dyka
upp veckor eller manader efter den traumatiska handelsen. Ofta tonar efterreaktionerna ut efter tre
till fyra veckor — under forutsattning att man har fatt mojlighet att bearbeta handelsen.



Exempel pa vanliga efterverkningar:

- Patrangande minnen av handelsen

- Insomningssvarigheter, somnrubbningar, mardrommar

- Minnes- och koncentrationssvarigheter

- Trotthet, nedstamdhet, depression, angest

- Skuld- och skamkanslor

- Fobiska reaktioner (t.ex. inte vaga dka buss efter en bussolycka)
- Aterupplevelse av tidigare traumatiska handelser

- Forhojd vaksamhet, standig alarmberedskap

- Stark vrede, 6verspandhet

- Andrade livsvirderingar

- Storningar i arbets-, vanskaps- och familjerelationer

- Kroppsliga stressreaktioner som hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel, svettningar

Utvardering

Ett par veckor efter att krisen ar 6ver utvarderar gruppen insatserna. Ga igenom dokumentationen
och sammanfatta handelsen. Vardera insatserna diskutera hur stdd- och krisplanen fungerade,
saknades nagot? Revidera planen vid behov. Kontrollera att uppféljningssamtal och stodinsatser
fungerar

Stod- & krisplanen ar reviderad av Stod- och krisgruppen
och godkand april 2022 av styrelsen for Varbergs GIF Friidrott




